
 

 

Vekeplan 7.trinn                 

 
Lye Skule 

Veke: 35 
Mål 

Norsk 

 
Elevane skal laga «5 på gata». 

Matte   

 
Elevane jobba med plassverdisystemet. 

Engelsk  Elevane skal bruka lytte-og lesestrategiar for å forstå innhaldet. 

Sosialt  

 
Eg spør korleis andre har det. 

 

Timeoversikt      

 Måndag Tysdag Onsdag Torsdag  Fredag 

1. økt  
8.30 - 10.00 

Engelsk 60 min Norsk 7A Alf 

Matte 7B 

Rasmus 

Norsk 7A 

Alf 

Matte 7B 

Rasmus 

Tema K & H 

2. økt 
10.15 - 11.15 

Mat og 

helse 

Gruppe 1 

Gruppe 2 

KRLE 

Musikk  Norsk 7B Alf 

Matte 7A 

Rasmus 

Kroppsøving  

K & H 

3. økt 
12.00 - 1300 

Mat og 

helse 

Gruppe 1 

Gruppe 2 

matte 

Norsk 7B Alf 

Matte 7A 

Rasmus 

Kroppsøving Norsk 7B Alf 

Matte 7A Rasmus 

Tema 

Slutt 13.00. 

 

4. økt  

13.10 - 14.10. 

 

Mat og 

helse 

Gruppe 1 

Gruppe 2 

Livs-

meistring 

 Engelsk Fysisk aktivitet 

13.00. – 13.20. 

 

Norsk 7A Alf 

Matte 7B Rasmus 

13.20 – 13.40. 

 

Meldingar til heimen: 

Timebestilling til helsesjukepleier:  

https://outlook.office365.com/owa/calendar/Helsesjukepleiar@time.kommune.no/bookings

/ 

Me har hatt ein kjekk oppstart her på 7. trinn. Det verka som mange 

var klar for å begynne på skulen igjen.  

Sjå oversikt over grupper i mat og helse nedst på planen.  

Hugs bokbind på bøkene dersom du ikkje har gjort det allereie.  

 

https://outlook.office365.com/owa/calendar/Helsesjukepleiar@time.kommune.no/bookings/
https://outlook.office365.com/owa/calendar/Helsesjukepleiar@time.kommune.no/bookings/


 

 

 

Lekseplan: 
til tysdag til onsdag til torsdag til fredag 

Rekning: Lesing:  Lesing:  Lesing:  
 

Gjer 

innføringsleksa 

som ligg i showbie 

–matematikk-

lekse-veke 35. 

 

Skriv i 

innføringsboka. 

 

 

Skolestudio – 

Explore- kapittel 1 

“Follow your 

dreams”. Les med til 

lydfila ein gong og 

les to gonger for ein 

vaksen. 

 

A: “Tony Hawk and 

Emma Watson” 

 i Skolestudio 

Explore eller p. 16 i 

Explore-boka.  

 

B: Differensiert 

lesing eller lang 

tekst. “Greta 

Thunberg and Bill 

Gates ” p. 17 i 

Explore-boka eller 

Explore i 

Skolestudio. 

 

Gjer ferdig 

glossary!  

 

 

 

 

-Pakk gymklede og 

gymsko kroppsøving 

 

Øv på diktaten. 

Les ein gong høgt for deg sjølv og 

ein gong for ein vaksen.  

Skriv i Book Creator. 

Overskrift: Veke 35 og set inn eit 

bilete som passar. 

A “Ytrings-og pressefridom og 5 

på gata” i Saltoboka side 8 og 10 

eller Skolestudio Salto kapittel 1. 

Svar med heil setning. 

1.Kva er ei ytring? 

2. Kva er pressefridom? 

3. Kva synest du om å ete 

pepperkaker i oktober? 

 B: “Typisk avis” s.9 og 11 i 

Saltoboka eller Skolestudio Salto 

kapittel 1. Svar med heil setning. 

1.Kva er ein enket? 

2. Kva skal ein nyheitsartikkel gi 

svar på? 

 

3.Kva er ein reportasje? 

-Pakk gymklede og 

gymsko kroppsøving 

 

Les ein gong høgt for 

deg sjøl og ein gong for 

ein vaksen.  

 

Lekseleksa ligg på 

showbie – 7.trinn - Tema 

– Temalekse 

 

A: Les side 10 og 11 

 

B: les side 10 - 13 

 

Lesebestilling: Skriv i 

temaboka: Overskrift, 

veke 35 

 

Spørsmåla ligg i showbie 

i teksten. 

 

 

 

-Lad læringsbrettet til 

100% 

 

Diktat/finskrift: SOL – ord.  Glossary (jobbar med det på skulen) 

Eg burde rydda skikkeleg på kjøkkenet. 

Ola er truleg skyldig i å lure gjestene. 

Anita og Aina teikna to veldig ulike skisser. 

Venner er som regel sjenerøse mot kvarandre. 

 

 

A: determined – fast bestemt, urokkeleg 

achieve their goals – nå måla sine 

fame – berømmelse 

these days – no for tida 

gender equality - eigar 

B: environmental problems - miljøproblem 

dare – tør 

option – alternativ 

aim – mål 

skipped - skulka 

 



 

 

Grupper i mat og helse 

 Gruppe 1 Gruppe 2 

Bord 1 Linnea 

Yaseniya 

Jamal 

Emil 

Oscar 

 

Stine 

Louise 

Alma 

Antonio 

Philip Berge 

 

Bord 2 Isak Tollefsen  

Arild  

Jakub 

Lilja 

Selma  

 

Andreas Sikvaland  

Adrian 

Andreas Hauge 

Kristina 

Liv 

 

Bord 3 Isak Time 

Emrik 

Frøya 

Vilde 

Henriette  

 

Eirik 

Axel 

Marcell 

Emilija 

Isabell 

 

Bord 4 Cassandra 

Alette 

Erle 

Jens 

Nure 

Philip Heen 

Mille 

Kristin 

Mariell 

Felix 

Vegard 

Eivind 

 
 

 


